
【ワシントン州における新型コロナウイルス（COVID-19）の発生状況等（No.1）】 
 

●２９日（土），ワシントン州保健局は，キング郡在住の５０代の男性が新型コロナウイ

ルスに感染し死亡したことを発表しました（米国内で初の死亡者）。また，カークランド

市にある長期療養施設内で，更に新型コロナウイルスに２名が感染したことも発表しまし

た。１名は，同施設に入居する７０代女性で重症のため入院中であり，もう１名は同施設

職員の４０代女性で状態は安定しているとのことです。 

●ワシントン州では，昨２８日の時点で，スノホミッシュ郡 1 名及びキング郡１名の感染

が既に確認されています。 

●今回の事態発展を受け，インズリー州知事は，本２９日付で緊急事態宣言を発動し，州

政府機関に対し，あらゆる資源を動員して今後の新型コロナウイルスの更なる発生に備え

るよう声明を発出しました。 

●ワシントン州保健局は，現時点では，大型の公共イベントのキャンセルといった措置を

講じる必要はないとしながらも，手洗いや，体調が優れない時は積極的に自宅で療養する

など個人レベルでの感染予防措置を徹底するよう強く呼びかけています。 
 

【参考：米国疾病予防センターが呼びかけている予防措置】 

○体調不良者との濃厚接触を避ける 

○手で目・鼻・口を触らない 

○体調が悪いときは外出せず自宅に留まる 

○咳やくしゃみの際はティッシュで口鼻を覆い，ティッシュはすぐにごみ箱に捨てる 

○頻繁に触る物は，通常のクリーニング剤（スプレーやシート）を使ってこまめに拭き消

毒する 

○手洗いをこまめに行う 

 →石鹸を使い 20 秒以上 

 →特に洗面所を利用した時，食事前，咳やくしゃみをした時などはすぐに手洗い 

 →水を利用できない時は最低でも 60％のアルコールを含む除菌液（ハンド・サニタイ

ザー）を使用する 

◎詳しくはこちら 
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/about/prevention-treatment.html 
 

◎更なる詳細情報は，下記のワシントン州保健局のＨＰ及びツイッターを参照ください。 

HP： https://www.doh.wa.gov/Emergencies/Coronavirus 

Twitter： https://twitter.com/WADeptHealth 
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