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2019年 9月下旬から 12月中旬までの約 2ヶ月半の間、在シアトル日本国総領事館でイ

ンターンシップをさせていただきました。私は経済・広報文化班の一員として、フェイス

ブックやホームページ等を通して日本の文化の紹介や、当地新聞紙などの情報源をもとに

当地の経済活動等の報告をすることをしました。また、公邸で行われたレセプションや日

本文化の広報イベントのお手伝いをさせて頂きました。 

数回お手伝いさせて頂いたレセプションは特に印象的で、日本の領事館としての日米間

の企業活動の促進や、文化や草の根交流の支援や広報といった活動を生に体験することが

できました。私はここで、日本の在外公館の日本の外交活動を行う重要な拠点としての役

割を身に染みて感じました。さらに、元柔道選手でオリンピックメダリストの中村美里さ

んへのインタビューでは、スポーツに対する情熱や東京オリンピックへの思いを生で聞く

ことができ、とても素晴らしい経験となりました。（記事はこちら：日・英） 

私は現在コミュニティカレッジで教養を学んでおり、今年 4年生大学に編入をして国際

関係学を専攻として勉強する予定です。今後の私の勉強の大きな指標を得ることがこのイ

ンターンシップでの大きな学びであったと思います。また以前より興味のあった国家とい

う機関での仕事を実際に経験することで将来の私のキャリアについてより具体的に考える

ことができるようになりました。このように私を成長させてくださった領事館の方々には

感謝の限りです。ありがとうございました。 

 

 

自ら企画・作成した日本への旅行者向け情報パンフを領事館窓口に設置する筆者 

https://www.seattle.us.emb-japan.go.jp/files/000529514.pdf
https://www.seattle.us.emb-japan.go.jp/files/000529515.pdf

